Sina Sidney

YOOA - NUTRITION TRAINING HEALTH

Business-Yoga Workshops fiir |hr Unternehmen

In der heutigen schnellebigen Geschaftswelt ist es von entscheidender Bedeutung,
dass Mitarbeiter sowohl korperlich als auch geistig gesund sind. Yoga ist eine
bewadhrte Methode, um Stress abzubauen, die Konzentration zu steigern und das
allgemeine Wohlbefinden zu fordern. Meine maf3geschneiderten Yoga-Workshops
sind darauf ausgerichtet, die spezifischen Bediirfnisse lhres Unternehmens zu
erfiillen und gleichzeitig ein harmonisches Arbeitsumfeld zu schaffen.

Meine Workshops bieten:

1.Stressabbau und Entspannung: Yoga hilft dabei, Stress abzubauen und die mentalen
Gesundheit Ihrer Mitarbeiter zu starken.

2.Verbesserte Produktivitat: Durch Yoga kénnen Mitarbeiter ihre Konzentration
steigern und effizienter arbeiten.

3.Teamarbeit und Zusammenhalt: Gemeinsame Yoga-Sitzungen férdern den Teamgeist
und starken die zwischenmenschlichen Beziehungen.

4.Gesundheitsbewusstsein: Yoga tragt zur kérperlichen Gesundheit bei, kann Fehlzeiten
reduzieren und senkt langfristig die Gesundheitskosten.

"Sie konnen lhr Leben selbst gestalten. Beginnen Sie, Ihr
Wohlbefinden zu verbessern und der erste Schritt ist getan."

sinasidneyl@gmail.com
+41 79 819 25 52

www.sinasidney.com
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Sina Sidney

YOOA - NUTRITION TRAINING HEALTH

Business-Yoga Workshops for your Company

In today's fast-paced business world, it is crucial for employees to be physically
and mentally healthy. Yoga is a proven method to reduce stress, boost
concentration, and improve overall well-being. My tailored yoga workshops are
designed to meet the specific needs of your company while creating a harmonious
work environment.

My workshops provide:

1. Stress Reduction and Relaxation: Yoga helps reduce stress and strengthen your
employees' mental health.

2. Improved Productivity: Yoga can enhance concentration and make employees more
efficient.

3. Teamwork and Camaraderie: Participating in yoga sessions together promotes
teamwork and strengthens interpersonal relationships.

4. Health Awareness: Yoga contributes to physical health, reduces absenteeism, and
lowers long-term healthcare costs.

"You can create your own life. Start improving
your well-being and the first step is done.”

sinasidneyl@gmail.com
+41 79 819 25 52

www.sinasidney.com
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